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Une espèce invasive 
(ou exotique envahissante)

est une espèce introduite dans un 
milieu qui n’est pas son aire de 

répartition naturelle 

et qui en proliférant induit des 
impacts négatifs (écologiques, 

économiques, sanitaires, nuisances 
d’usage …)
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Les communautés de communes, les syndicats de bassin versant et le
syndicat Mixte du SAGE Couesnon, à la demande de la Commission Locale
de l’Eau du SAGE Couesnon, réalise en 2014 l’inventaire des plantes
invasives sur le bassin versant du Couesnon. Ce vaste travail est mené
avec l’aide de contributeurs volontaires à qui s’adresse ce guide.
Ce guide est donc destiné à faciliter l’identification des principales
plantes invasives du bassin versant du Couesnon par ces contributeurs.
Il se veut simple d’utilisation et compréhensible par tous et donne les
principaux caractères des espèces. Cependant, pour certaines plantes, le
recours à une flore spécifique peut s’avérer nécessaire. Son mode de
consultation et son organisation en facilitent l’usage.
Attention : ce guide se concentre sur 10 espèces (ou groupes d’espèces)
considérées comme prioritaires sur le bassin du Couesnon. Il n’est donc
pas exhaustif et n’a pas pour prétention de l’être.

Chaque espèce y est traitée sur 2 pages :

• La première présente une photographie de la plante sur laquelle est
mentionné le nom scientifique et un calendrier de croissance.
• La seconde mentionne le nom commun, la famille et contient une
description détaillée avec des dessins facilitant l’identification.

Introduction

A droite du nom commun, des pictogrammes indiquent s’il s’agit d’une 

plante aquatique ou terrestre

Amphiphyte
plante 

semi-aquatique

Hydrophyte
entièrement 
submergée

Hydrophyte
enracinée, à 

feuilles flottantes

Plante 
terrestre

Les principales plantes invasives du Bassin du Couesnon

3



D’autres pictogrammes permettent l’accès rapide aux 

caractéristiques de la plante :

Appareil végétatif : tige, feuilles, caractères généraux.

Floraison : couleur, forme, spécificité.

Appareil racinaire : forme, enracinement, spécificité.

Reproduction : fruit et mode de reproduction principal.
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J F M A M J J A S O N D

Calendrier de croissance :

MMM Repos végétatif Croissance Floraison

A Absente, mais présente sur les territoires voisins

P

L

Bien représentée

Localisée ou rare
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INTRODUIRE 
ces plantes dans les 

plans d’eau, rivières…

(passage des bateaux, ligne de pêche…)

FRACTIONNER LES HERBIERS

IMPROVISER L’ ARRACHAGE

Des précautions techniques sont nécessaires

Ce qu’il ne faut pas faire
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ACHETER ou CUEILLIR 

APPLIQUER UN HERBICIDE

Interdiction en zone humide, dans ou près d’un 

cours d’eau, d’un fossé
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Ce qu’il faut faire

Si vous suspectez leur présence sur le bassin du 
Couesnon, apportez votre aide en contactant le Syndicat 

Mixte du SAGE Couesnon au 02 99 99 22 51 ou 
l’interlocuteur de votre secteur :

PREVENIR TOUTE NOUVELLE 

COLONISATION
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Communautés de communes (milieu terrestre)

CDC de Pleine Fougères : 02 99 48 53 53

CDC de Louvigné du Désert : 02 99 98 15 99

CDC du Pays d’Aubigné : 02 99 55 69 80

CDC du Coglais : 02 99 18 40 74

Syndicats de bassin versant (milieu aquatique)

Syndicat Intercommunal du Haut Couesnon : 02 23 51 00 96

Syndicat Intercommunal de la Loisance Minette : 02 99 18 59 55

Syndicat Mixte du Couesnon Aval : 02 33 89 15 11



Crassula helmsii

J F M A M J J A S O N D

A

© E.QUERE

© F. MERCIER



Plante vivace, amphibie. Elle possède une tige grêle et
des feuilles opposées, sessiles, de forme linéaire
pointue. Très polymorphe selon le milieu : tige longue
et feuilles au sommet lorsqu’elle est immergée ; tige
ramifiée, entre-nœuds réduits et feuilles plus grasses
quant l’eau vient à manquer.

Crassulacées

Petites fleurs blanches (Ø 18-25mm) à 4 pétales. 

Système racinaire très fin qui pénètre dans le
sédiment. Des racines adventives sont produites au
niveau des nœuds de la tige.

Détail d’une fleur et forme émergée

Crassule de Helms

8
Multiplication végétative 
par fragmentation en été et 
par émission de turions en 
automne.
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Egeria densa
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Plante vivace, toujours immergée. La tige est très
cassante, mais peut atteindre 3 m de long. Les feuilles
sont verticillées par (3)-4-(5), de 1 à 3 cm de long et 5
mm de large. Très légèrement dentelées. Plus forte
densité de feuilles en partie haute.
La reproduction végétative par fragments de tiges
facilite sa propagation.

Hydrocharitacées

Fleurs blanches (Ø 18-25mm) présentant 3 pétales. 

Système racinaire 
très fin qui pénètre 
dans le sédiment. 
Des racines 
adventives sont 
produites au niveau 
des nœuds de la 
tige.

Détail des feuilles et de la fleur

Egérie dense ou Elodée dense
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Elodea nuttallii
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Plante vivace, toujours immergée. Tige de 0,2 à 1 m,
fragile, se fragmentant aisément. Tige portant de
nombreuses ramifications. Les feuilles sont le plus
souvent verticillées par 3, filiformes (6-35 mm de
long), souples, aigues et souvent arquées ou
tirebouchonnées. Plus forte densité de feuilles en
partie terminale.
La reproduction végétative par fragments de tiges
facilite sa propagation.

Hydrocharitacées

Petite fleur rosée, quasiment transparente (Ø 5mm), à 
3 pétales, dépassant juste de la surface de l’eau. 

Système racinaire très fin,
enracinement superficiel. Des
racines adventives poussent au
niveau des nœuds.

Détail de la tige et d’une feuille

Elodée de Nuttall
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Lagarosiphon major

J F M A M J J A S O N D

L

© B. BOTTNER



Plante vivace, toujours immergée. Pouvant atteindre
jusqu’à 6 m de long, elle comporte de nombreuses
ramifications, tous les 10 à 12 nœuds. Les feuilles sont
étroites, très recourbées vers l’arrière, disposées de
manière alternée, en spirale (6-30 mm de long).
L’extrémité comporte un ensemble de feuilles denses
formant un plumeau .
La reproduction végétative par fragments de tiges
facilite sa propagation.

Hydrocharitacées

Petite fleurs blanches (3 x 5 mm) à la surface de l’eau. 
En France, il n’existe que des pieds femelles. 

Système racinaire dense,
bien ancré dans le substrat.
Préférence pour les sols
vaseux.

Détail de l’insertion
des feuilles

Grand lagarosiphon
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Ludwigia sp

J F M A M J J A S O N D

L

© B. BOTTNER

© F. MERCIER

© F. MERCIER



Jussies

Plante fixée, amphibie. La tige est noueuse, rigide
mais cassante. Elle peut atteindre 6 m de long.
Disposées en rosette flottante en début de
développement, les feuilles alternes sont ensuite
portées par une tige émergeant jusqu’à 80 cm. Les
feuilles sont allongées, plus ou moins velues.

Onagracées

Fleurs jaunes vif (Ø 3-5cm) à 5 à 6 pétales recouvrant. 

Deux types de racines coexistent. Les unes servent
d’ancrage et d’organe d’absorption; les autres,
blanches et aérifères, servent à la flottaison.

Capsules rouges-
noires, de 13 à 25
mm de long et de 3 à
4 mm de large. Sous
certaines conditions,
les graines peuvent
germer.
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Myriophyllum aquaticum
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Myriophylle du Brésil

Plante fixée, amphibie. La tige peut atteindre jusqu’à 3
ou 4 m de long et 5 mm de diamètre, elle est semi-
rigide. L’extrémité des tiges est fréquemment
émergée, jusqu’à 40 cm. Les feuilles sont vert clair,
verticillées par 4 ou 6, rigides et pennées, pouvant
dépasser 3 cm de long.

Haloragacées

Très petite inflorescence blanche à l’aisselle des
feuilles. Il n’existe que des pieds femelles.

Système 
racinaire
ancré dans le 
substrat. 
Présence 
de racines 
adventives

Détail de la tige et d’une feuille
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Reynoutria sp.
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Renouées asiatiques

Plantes herbacées vivaces. Tiges creuses, noueuses et
tachetées de rouge, généralement de 1 à 4 m de haut.
Les feuilles alternes sont entières, en forme de
triangle ou de cœur et de 10 à 40 cm de long selon
l’espèce.

Polygonacées

Petites fleurs blanchâtres, verdâtres ou rougeâtres,
réunies en grappes.

Système racinaire 
puissant composé de 
rhizomes lignifiés 
offrant de fortes 
possibilités de 
bouturage.
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Multiplication végétative. 
Possibilité de reproduction 
sexuée selon l’espèce.

Détail d’une tige 
feuillée avec 
inflorescences
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Polygonum polystachyum

J F M A M J J A S O N D

P

OJ

© L. RUELLAN

© M. PROVOST



Renouée à épis nombreux

Plantes herbacées vivaces. Tiges creuses et tachetées
de rouge, généralement de 1 à 2 m de haut. Les
feuilles sont ovales et non tronquées à la base. Elles
mesures environ 30 cm de long.

Polygonacées

Petites fleurs blanches ou roses, réunies en grappes.

Système racinaire 
puissant composé de 
rhizomes lignifiés 
offrant de fortes 
possibilités de 
bouturage.
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Fruit brun. Multiplication 
végétative ou reproduction 
sexuée.

Détail d’une tige 
feuillée avec 
inflorescences

Les principales plantes invasives du Bassin du Couesnon



Impatiens glandulifera
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Balsamine de l’Himalaya

Plantes herbacées annuelles. Tiges glabre à port
buissonnant, rougeâtres, creuses à larges nœuds
renflés de 50 cm à 3,5 m de haut. Les feuilles font 5 à
18 cm de long et de 2 à 7 cm de large. Elles sont
glabres et à bords très dentés.

Balsaminacées

Fleurs odorantes roses, rouges à pourpres, parfois
entièrement blanches, comportant 5 pétales inégaux.

Système racinaire 
profond de 10 à 
15cm. Les racines se 
cassent facilement 
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Longue capsule renfermant les graines et 
explosant à maturité. Reproduction sexuée ou 
multiplication végétative

Détail d’une tige 
feuillée avec 
inflorescences
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Heuracleum mantegazzianum
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Berce du Caucase

Plante herbacée pluriannuelle atteignant 2 à 5 m de
haut. Feuilles pouvant atteindre un mètre de long et
profondément découpées. Tige robuste, creuse et
cannelée de 5 à 10 cm de diamètre.

Apiacées

Très grande ombelle d’un diamètre 
pouvant atteindre 50 cm, composées 
de petites fleurs blanches

Pivot robuste
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Diakène, reproduction 
sexuée uniquement

Détail d’une tige 
feuillée avec 
inflorescences

©
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Plante irritante. A ne 
pas manipuler sans 
gant.



Adventive : se dit d’un organe (ex: racine) qui apparait sur une partie
quelconque de la plante (souvent au niveau des nœuds).
Aérifère : désigne un organe rempli d’air.
Akène : fruit sec qui ne s’ouvre pas et présente une seule graine.
Alterne : disposition des feuilles placées alternativement et non face
à face.
Amphibie : désigne une plante capable de se développer sur terre ou
dans l’eau.
Capsule : fruit sec contenant de nombreuses graines ; il s'ouvre par
des fentes ou par des pores.
Filiforme : désigne une feuille très fine, allongée.
Invasive : se dit d’une espèce exotique envahissante.
Limbe : partie de la feuille située à la suite du pétiole. Il est en
général très étalé, lui permettant de capter la lumière.
Penné : désigne une feuille formée de segments de part et d’autre de
la nervure principale, comme une plume.
Pétiole : partie amincie de la feuille reliant le limbe à la tige.
Sessile : se dit d’une feuille dépourvue de pétiole, dont le limbe est
directement inséré sur la tige.
Turion : bourgeon situé sur les rhizomes, servant de structure de
résistance hivernale et de propagation par détachement.
Verticillé : implanté autour de la tige, sur des niveaux successifs.

Glossaire
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Les principales 
plantes invasives 

du Bassin du Couesnon

Ce mini-guide à caractère non exhaustif décrit les principales
espèces végétales invasives du bassin du Couesnon. Cet
ouvrage se veut avant tout pratique, avec des descriptions
simples et organisées, des illustrations pertinentes et un
format de poche…

Idéal pour le terrain.
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Syndicat Mixte du SAGE Couesnon
02 99 99 22 51
cellule.animation@sage-couesnon.fr

www.sage-couesnon.fr


